SELECTIA PENTRU
CONSTITUIREA
CLASEI a V-a

- PROBE $S1 NORME -
2024



ATLETISM

PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE SI PROBA SPECIFICA

Valoarea notelor acorde

Ni' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
crt. F. | B. | F. | B. | F. | B. | F |B |F.|B | F |B |F B |F.]|B | F |B | F |B
1 ;ﬂ:‘&fgﬁ‘; S0 mplat custartde| o, 5 | v | 971 | 879 | 970 | 878 | 89| 87| 88|8.6|87|85|86|84|85]83]|84|82]83]81
2 (Scaéll;“ra in lungime de peloc | 30 | 140 | 135 | 145 | 140 | 150 | 145 | 155 | 150 | 160 | 155 | 165 | 160 | 170 | 165 | 175 | 170 | 180 | 175 | 185
3 gg‘;n(crir)ea mingii de oindcu | o o | g7 | o | 18 | 22 | 19| 23 | 20 | 24 | 22| 26 | 24 | 28 |26 | 30 | 28 | 32 | 30 | 34




HANDBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE SI PROBA SPECIFICA

Valoarea notelor acorde

Nf[' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
crt. F. | B. | F. [ B.| F. | B. | F |B. | F|B | F,.|B | F | B |F]| B | F.] B | F |B.
| (Alergare de vitezi 30 mstart | o 5 | sug | guy | sng | gm0 | 577 | 579 | 576 | 5m8 | 575|507 | 5m4 | 5m6 | 573 55| 52| smal 51| 503 5m0
de sus (sec)
’ Dribling de la centrul
terenului si aruncare la Se apreciaza corectitudinea si cursivitatea
poarta, procedeu la alegere
3 |Aruncareamingiideoindcu | ) |\ oo | 95 | o7 | 23 | 28 | 24 | 29 | 25 | 30 | 26 | 31 | 27 | 32 | 28| 33| 290 | 34 | 30 | 35
elan (m)
CERINTE MORFOLOGICE

» talie minim 155 cm (fete si baieti);

» conformatie robusti, segmente lungi.




FOTBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE SI PROBA SPECIFICA

Valoarea notelor acorde

Nf[' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
e F.|B | F [ B | F B |F[B |F[B |F][B |F[B |F][B|F][B |F]B
1Alergaredev1teza30mcu S leal - 163l - |leal - |61 - leol - |s's| - 5wl - |5 7] - |56l - |55
start de sus (sec)
2 fanurainlungime depesloc) g5 | aso |- fass |- | 160 | - [ aes | - | 170 | - [ 175 | - [ 180 | - | 1ss | - |19
3 Conducerea mingii printre 5
jaloane pe distanta de 12 m - |18} - |11"6, - |11"4} - |11“2| - |(11".0f - |10"8| - |1l0"6| - |10"4| - |10"2| - |10"(Q
(sec), pasa de la 10 m printr-
0 poartd mica, sut la poarta
de la 10 m la poarta de
handbal
CERINTE MORFOLOGICE:

» talie peste medie si inaltd (peste 150 cm);

» robustete fizici.
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