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1. NOTA DE PREZENTARE

Incepand cu anul gcolar 1999-2000 se introduce " Sistemul National Scolar
de Evaluare la Educatie Fizica si Sport" In Tnvatdmantul primar, gimnazial, liceal
si profesional .

Sistemul National $colar de Evaluare la disciplina educatie fizica si sport,
reprezintd o parte componenta a reformei, care are ca principal obiectiv determi-
narea efectelor rezultate ca urmare a aplicarii noilor curriculumuri.

Evaluarea este inteleasd ca o componenta stabild a procesului de invata-
mant, avand preponderent un rol reglator atat pentru activitatea de instruire a ele-
vilor cat si pentru imbunatatirea strategiilor didactice.

Criteriile de evaluare prevazute In sistemul national vizeaza nivelul realizarii
abiectivelor cadru si a standardelor finale de performanta proprii fiecarui ciclu de
invatamant, cat si a obiectivelor de referinta stabilite pentru fiecare clasa in do-
meniul dezvoltarii capacitatii motrice generale si specifice practicarii ramurilor de
sport prevazute in programa scolara.

Sistemul de evaluare este corelat cu prevederile actuale ale planurilor de in-
vatamant si continuturile programelor gcolare, fiind aplicabil in toate unitatile sco-
lare indiferent de conditiile in care Tgi desfdsoara activitatea. Acesta se adresea-
za numai claselor care au prevazuta educatia fizica in trunchiul comun.

Unitatile de invatamant, catedrele de educatie fizica, invatatorii si profesorii,
potrivit conceptelor de descentralizare si autonomie, au posibilitatea sa opereze
cu cele mai adecvate instrumente de evaluare oferite de sistem.

Varietatea instrumentelor cuprinse in sistemul de evaluare asigura si elevi-
lor posibilitatea de a opta pentru sustinerea unora dintre acestea, corespunzator
proprillor disponibilitati psihomotrice, interesului i traseelor individuale de instrui-

re parcurse.

Sistemul cuprinde:
® metodologia de aplicare a sistemului;
@ capacitatile si competentele supuse evaluarii;
® instrumentele de evaluare (probele de control);
@ criteriul minimal de promovabilitate;
@ descrierea probelor.

Odata cu aplicarea noulul sistem de evaluare se abroga Sistemul Unitar de
Verificare gi Apreciere (SUVA) prevazut In Instructiunile Ministerului Educatiei si
Invatamantului nr. 6226/1986 precum si criteriile de notare prevazute In progra-
mele scolare anterioare.
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2. METODOLOGIA DE APLICARE
A SISTEMULUI DE EVALUARE

Sistemul National vizeaza evaluarea principalelor capacitati si competente
necesar a fi realizate in aria curriculara educatie fizica si sport (trunchiul comun).
Tn functie de schemele orare adoptate, sistemul se completeaza si cu evaluarea
altor competente si capacitati prevazute in programe.

Pentru fiecare capacitate/competenta sistemul prevede 2-3 variante de in-
strumente de evaluare (probe), din care elevul poate opta pentru una dintre ele.

In functie de schema orara a fiecarei clase (1-2 ore in trunchiul comun) ele-
vul va sustine anual:

@ n invatdmantul primar, 2 evaludri la calitatile motrice, 2 evaluari la
deprinderi motrice de baza si 2 evaluari la deprinderi sportive ele-
mentare;

@ n Invatdmantul gimnazial, 1-2 evaluari la forta, 1-2 evaluari la atle-
tism si céte o evaluare la gimnastica si joc sportiv;

@ in invatamantul liceal si profesional, céte o evaluare la forta, atle-
tism, gimnastica si joc sportiv.

Programarea evaluarilor pe semestre va fi realizata de cadrele didactice in
functie de conditiile de desfasurare a procesului de Tnvatamant.

Evaluarea calitatilor motrice vizeaza acumularile cantitative i calitative rea-
lizate pana la data sustinerii probelor, ca urmare a tuturor sistemelor de actionare
(specifice si nespecifice) folosite pe parcursul lectiilor. Evaluarea calitatilor motri-
ce, viteza si rezistenta, se poate face prin probele de atletism corespondente sau
prin variantele de "naveta" prevazute in sistem. Evaluarea la probele si ramurile
de sport va fi precedata de parcurgerea unuia sau mai multor sisteme de lecfii in
functie de complexitatea gi dificultatea lor.

In aplicarea sistemului de evaluare existd doua categorii de optiuni: opfiu-
nile profesorului gi optiunile elevului.

Profesorul poate opta, in functie de conditiile de lucru pentru:
® alergarea de viteza si de rezistenta sau navete;
® 1-2 din probele de atletism;
® 0 sdritura din gimnastica;
® 1-2 jocuri sportive;
@ ramuri de sport alternative celor obligatorii.

Elevul poate opta, in functie de ofertd, interes si disponibilitati, pentru:
@ o probd sau un cuplu de probe pentru forta;
@ 1-2 probe de atletism si variontele de evaluare ale acestora;
@ un joc sportiv si varianta sa de evaluare;
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® gimnastica acrobatica si varianta sa de evaluare sau o ramura de
sport alternativa in locul acesteia; -
@ O saritura din gimnastica.

Calificativele/notele se acorda pe baza rezultatelor obtinute la sustinerea
probelor gi tinand seama, dupa caz, de criteriile privind starea de sdnatate, dispo-
nibilitatile motrice, atitudinea fata de procesul de invatamant si progresul realizat,
prevazute in fisa individuala.

Sistemul national prevede bareme minimale echivalente calificativului su-
ficient i notei 5. Pentru acordarea calificativelor/notelor superioare sl infericare
notei 5 si calificativului "suficient", comisiile metodice ale invatatorilor/catedrele de
educaltie fizica sau fiecare cadru didactic vor elabora scale de notare proprii. Va-
loarea performantelor si echivalarea lor in calificative/note vor fi stabilite in functie
de numarul de ore saptamanal si conditiile concrete de lucru.

La gimnastica acrobaticé si joc sportiv sistemul national cuprinde variante
de probe cu dificultati diferite la care aprecierea va fi facuta din nota maxima 8,9
sau 10.

Pentru ramurile sportive alternative modul de evaluare va fi stabilit la nivelul
catedrelor de educatie fizica.

In afara calificativelor si notelor acordate conform sistemului national de
evaluare, cadrele didactice vor realiza si evaluari curente, de regula, din celelalte
continuturi predate pe parcursul anului scolar.

In cadrul perioadelor de evaluare sumativa semestrials S& VOr programa cu
precadere probe de control care necesita o perioada mai indelugata de pregétire
§i acumulari, cum sunt: alergarea de rezistenta, jocul sportiv etc.

Sistemul de evaluare va fi adus la cunostinta tuturor elevilor si afisat la loc
vizibil.

Fisa individuala este folosita pentru inregistrarea rezultatelor si notelor
obtinute de elevi la probele de evaluare.

Pe langa datele personale ale elevului si probele prevazute de sistemul na-
tional de evaluare, fisa individuala va cuprinde si probele de evaluare stabilite de
profesor in vederea notarii curente.

De asemenea, vor fi evidentiate date semnificative care pot influenta nota-
rea elevului, acestea fiind marcate in fiecare an scolar cu un semn conventional.

Folosirea figei asigura:

® aprecierea operativa si obiectiva a evolutiei elevului pe parcursul ci-
clului de Tnvatamant;

@ constatarea optiunilor anuale ale elevilor pentru diferite probe de
evaluare;

® argumentarea notarii elevilor;

® transmiterea informatiei despre clasa in cazul schimbarii cadrului
didactic sau a transferarii elevului:

® autoevaluarea cadrului didactic si evaluarea obiectiva a acestuia
de catre organele competente.
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3. SISTEMUL DE EVALUARE
PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

La fiecare din capacitatile si competentele evaluate, invatatorul va utiliza
una din variantele prevazute ca probe optionale.

Evaluarea semestriald va cuprinde minimum trei calificative provenite din
sustinerea probelor la:

[ viteza de deplasare;

01 rezistenta;

0 forta;

J complex de dezvoltare fizica;
[ indemanare;

1 gimnastica acrobatica;

1 joc sportiv.

Forta dinamica se evalueaza prin trei probe selectate din variantele oferite
(spate, abdomen si membre). Fiecare proba va fi apreciata cu un calificativ iar in
catalog se va inscrie un singur calificativ cumulativ provenit din cele trei probe.

Probele de evaluare corespund numai unor categorii de continuturi prevazute
de programa. Celelalte continuturi se predau si se apreciaza prin evaluari curente.

DESCRIEREA PROBELOR DE EVALUARE

Alergarea de viteza pe distanta de 25m cu start din picioare:
® se executa in linie dreapta pe teren plat;
@ se traseaza liniile de plecare si sosire;
® cronometrul se porneste la migcarea piciorului din spate;
@ se inregistreaza timpul realizat in secunde si fracliuni de secunda.
Naveta 5x5m:
® se sustine numai in cazul in care nu exista conditii pentru alergarea
de viteza pe 25m;
® se executa pe o suprafatd neteda si nealunecoasa,
® se traseaza doua linii paralele la distanta de 5m;
® executantul se dispune napoia uneia din linii, iar la semnal por-
neste in alergare pana la linia opusa, o depaseste cu ambele pi-
cioare si revine la linia de plecare, parcurgandu-se de cinci ori dis-
tanta de 5m;
@ se inregistreaza timpul realizat in secunde i fractiuni de secunda.
Alergarea de durata in tempo uniform moderat:
@ se desfasoara pe teren plat fara denivelari, pe grupe de 6-8 elevi;
@ alergarea este continua, In ritm propriu, pe duratele corespunza-
toare fiecarui calificativ.
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Extensii ale trunchiului din culcat facial:

@ executantul adopta pozitia culcat facial cu palmele la ceaf3, fixat la
glezne de un partener;

® extensia trunchiului cu ridicarea capului peste inaltimea bancii de
gimnastica, revenire in pozitia initiala;

® se inregistreaza numarul de repetari.

Extensii ale trunchiului din pozitia asezat cu sprijin pe maini oblic
inapoi:

@ ridicarea bazinului in extensie si revenire la pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de repetari.

Ridicari de trunchi din culcat dorsal:

@ executantul adopta pozitia culcat dorsal cu palmele la ceafa, ge-
nunchii indoiti si talpile fixate pe sol de cétre un partener;

@ ridicarea trunchiului pana la atingerea genunchilor cu coatele si re-
venire in pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de repetari.

Ridicari ale picioarelor din culcat dorsal:

@ se adopta pozitia culcat dorsal cu palmele la ceafa;

@ se executa indoirea genunchilor la piept, intinderea picicarelor pe
verticala, revenire cu genunchii la piept si intinderea picioarelor pe
sol;

® se inregistreaza numarul de repetari.

Tractiuni pe banca de gimnastica:

@ se adopta pozitia culcat facial pe banca de gimnastica (picioarele in
afara acesteia) cu bratele in prelungirea corpului apucénd cu mai-
nile marginile acesteia;

@ deplasarea corpului pe banca prin tractiuni simultane cu ambele
brate;

@ se inregistreaza distanta parcursa.

Saritura in lungime de pe loc:

@ din pozita stand Tnapoia unei linii, talpile depéartate la nivelul ume-
rilor, avantare prin indoirea i extensia picioarelor simultan cu ba-
lansarea bratelor;

@ impulsie energica, sariturd in lungime si aterizare pe ambele pi-
cioare;

@ se masoara lungimea sariturii de la linie pana la calcaie.

Structura complexa de forta:

@ pozitia initiala stand;

@ trecere in sprijin ghemuit, aruncarea picioarelor napoi in sprijin cul-
cat, revenire in sprijin ghemuit, ridicare in stand;

@ se inregistreaza numarul de executii.
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Complexe de dezvoltare fizica

Complexele de dezvoltare fizica alcatuite din exercitii libere, cu obiecte por-
tative sau pe fond muzical vor fi concepute de invatator si vor fi executate si in-
susite de-a lungul unor sisteme de lectii.

In fiecare complex vor fi introduse obligatoriu céte un exercitiu pentru brate
si articulatia umérului, pentru spate, pentru abdomen si pentru membrele infe-
rioare.

Pentru acordarea calificativelor, cu prilejul sustinerii probei de control, se va
executa complexul invatat, pe grupe de 6-8 elevi, apreciindu-se:

@® memorarea structurii exercitiilor, a succesiunii acestora n complex
si a numarului de timpi de executie stabilit pentru fiecare exercifiu;
@ executia corecta a migcarilor componente gi a complexului in an-
samblu;
® amplitudinea, ritmul §i expresivitatea migcarilor.
Sadrituri la coarda:
@ stand cu coarda situata jos-inapoi ;
® invartirea corzil dinapoi spre inainte pe deasupra capului;
® se efectueaza sarituri cu desprindere de pe ambele picioare pe loc,
alternative de pe un picior pe celdlalt pe loc sau cu deplasare, suc-
cesive pe un picior si apoi pe celdlalt, pe loc;
@ se inregistreaza numarul de executii sau distanta parcursa la sa-
ritura cu deplasare.
Aruncare cu doua mdini de jos la tinta orizontala:
® din pozifia stand departat, aruncare lansata, cu doua maini de jos a
unui obiect usor la tinta delimitata pe sol, la distania de 3-4 m, |a-
timea tintei avand 0,5 m;
@ se inregistreaza numarul de Incercari reusite.
Aruncare la tinta verticala: _
@ aruncare azvarlitd cu o mana pe deasupra umarului, cu minge de
oind sau tenis, la o {inta verticala cu latimea de 0,5m situata la dis-
tanta de 5-6 m gi indltimea de 2 m;
@ se Tnregistreaza numarul de Tncercari reusite.
Elemente acrobatice izolate:
@ se executa izolat, elemente statice gi dinamice prevazute In programa;
@ se apreciaza corectitudinea executiei.
Legari de elemente acrobatice:
@ se executa legat, 2-3 elemente acrobatice Insusite;
@ se apreciaza cursivitatea sl corectitudinea executiei.
Procedee tehnice izolate din minijocul sportiv:
@ se executs izolat, procedee tehnice Tnsusite;
® se apreciaza corectitudinea executiei.
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Structuri simple de joc:
@ se executa legat 2-3 procedee tehnice;
@ se apreciaza cursivitatea i corectitudinea executiei.

NOTA

incepand cu anul scolar 1999-2000, la Tnvatamantul primar se introduce ca-
lificativul "Excelent”.

Acest calificativ este anual si se acorda elevilor cu rezultate deosebite n ac-
tivitatea scolara si extragcolara. La educatie fizica, elevii pot primi acest calificativ
daca indeplinesc urméatoarele conditil :

(7 s& obtina calificativul general "Foarte Bine", pentru educatie fizica, la sfar-

situl anului scolar;

3 sa fie Tnscris Ia o unitate sportiva de performanta si sa obtina distinctii in

anul scolar respectiv;

1 sa reprezinte scoala in Tntreceri sportive de nivel local, la care sa obtina

premii si distinctii.
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FISA INDIVIDUALA

pentru inregistrarea rezultatelor obfinute
la susfinerea probelor de evaluare
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4. SISTEMUL DE EVALUARE
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-forta se evalueaza de doua ori pe an,prin cupluri de cite do-
ua probe vizand segmente diferite, conform optiunilor elevilor. Pentru fiecare cuplu
de probe se Inscrie in catalog céte o nota, provenitd din media notelor obtinute la
cele doud probe care au alcatuit cuplul.

La clasele care au in schema orara o ora pe saptamana se evalueaza un sin-
gur cuplu de probe.

Calitatea motrica-viteza se evalueaza prin proba atletica - alergare de viteza
pe 50m - iar atunci cAnd nu existd spatiul necesar se utilizeazé proba "naveta
5X10m". ;

Din celelalte probe de atletism elevul va fi evaluat, conform optiunii, la una
dintre acestea.

La clasele care au in schema orara o ord pe saptamana se renunta la una
din cele doua probe.

La gimnastica, conform optiunii elevilor, acestia vor fi apreciati cu o singura
nota pentru una din urmatoarele variante:

@ gimnastica acrobatica;
@ sdritura la un aparat, .
@ acrobatica si saritura, cumulativ;

La gimnasticd acrobatica notarea se face astfel:

@ elevii care opteaza pentru executarea elementelor izolate vor fi apre-
ciati din nota maxima 9 ;

® ailmgl 1cgr& opteaza pentru exercitiul la sol vor fi apreciati din nota ma-
xim -

La jocurile sportive, potrivit optiunii comune profesor-elev se poate preda un
singur joc pentru intreaga clasa sau doua jocuri diferite.

Notarea 2levilor se realizeaza astfel:

® elevii care opteazad pentru executarea separata a procedeelor teh-
nice de baza vor fi apreciali din nota maxima 8 ;

@ elevii care opteaza pentru executarea structuril tehnico-tactice vor fi
apreciafi din nota maxima 9 ;

L alm;i care opteaza pentru jocul bilateral vor fi apreciati din nota ma-
xima 10.

Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este |a latitudinea profesorului,
cu conditia asigurarii pregétirii corespunzatoare si sustinerii a minimum 2-3 probe
semestrial (In functie de schema orara). Probelor din sistemul national li se adau-
ga si probe de evaluare curenta.

Pe parcursul anului scolar, la clasele in care schema orara cuprinde doua ore
saptamanal se acorda obligatoriu 6 note, dupa cum urmeaza :

@ 2 note pentru calitatea motrica foria,

@ 1 nota pentru alergarea de viteza sau "naveta”,

@ 1 nota pentru alta proba de atletism, la optiunea elevului;

® 1 nota la gimnasticd acrobatica, saritura la un aparat sau o medie
intre cele doua;

@ 1 nota la jocul sportiv.

La clasele pentru care schemele orare prevad o ora pe saptamana se acor-
da obligatoriu 4 note pe an gcolar, dupa cum urmeazd :

@ 1 nota pentru calitatea motrica forla;
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@ 1 nota pentru o proba atletica;
@ 1 nota pentru gimnastica;
@ 1 nota pentru jocul sportiv.

DESCRIEREA PROBELOR

Tractiuni pe banca de gimnastica:
3 culcat facial pe banca de gimnastica, cu bazinul la capatul aparatului, bra-
lele intinse in prelungirea corpului, palmele apucand marginile bancii;
0 tractiuni succesive, simultan cu ambele brate, corpul aluneca pe banci;
J nota 5 se acorda elevilor din clasele V-VI care au executat tractiuni pe lun-
gimea unei banci dus - intors iar pentru clasele VII-VIIl tractiuni pe doua
banci.
Ridicarea trunchiului din culcat dorsal, timp de 30":
O culcat dorsal paimele la ceafa, genunchii indoiti la 90 grade, talpile fixate la
sol;
Ola semnal executantul ridica trunchiul atingdnd genunchii cu coatele,
revenind in pozitia initiala;
() se inregistreaza numarul de repetari.
Ridicarea picicarelor din culcat dorsal, timp de 30":
[ culcat dorsal palmele la ceafa:
3 la semnal, executantul ridica picioarele intinse la verticala si revine in po-
zitie initiala, fara lovirea solului;
0 se inregistreaza numarul de repetari.
Ridicarea trunchiului din culcat facial, timp de 30™:
O culcat facial cu bratele intinse in prelungirea corpului tindnd un baston
apucat de capete, picioarele fixate pe sol;
O ridicarea si extensia trunchiului, cu capul si bratele peste nivelul bancii de
gimnastica;
0 se inregistreaza numarul de repetari.
Ridicarea bazinului din asezat,timp de 30":
) agezat apropiat cu palmele sprijinite pe sol Inapoia bazinului:
0 la semnal, bazinul se ridica, corpul extins, capul pe spate (fete);
O aceeasl migcare, simultan cu ridicarea alternativa a picioarelor (baieti);
0 se revine in pozitia initiala;
0 se Inregistreaza numdrul de repetari,
Aruncarea mingii de oina:
0 la clasele V-VI se executa de pe loc, lar la clasele VII-VIIl cu elan;
0 aruncarea se executd cu o mana, prin azvérlire, pe deasupra umarului;
() se arunca pe un spatiu marcat;
O se inregistraza lungimea aruncérii, in metri.

NOTA

Probele care nu au fost descrise la acest capitol (flotari, tractiuni, saritura in
lungime de pe loc, saritura peste banca de gimnastica, naveta 5X10, alergarea de
viteza, alergarea de rezistenta, séritura in lungime cu elan, séritura Tn indltime, gim-
nastica gi jocul sportiv) se gasesc descrise la capitolul "Probe comune mai multor
cicluri de Tnvalamant sau clase".
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|
FISA INDIVIDUALA

pentru inregistrarea rezultatelor obtinute
la sustinerea probelor de evaluare

EIeVU! covvvvevrerenessrenesneenensss ANUL Ragterii ....coovveinnnnnn.. SEXUl connnnnnies

Mr Probe de evaluare Eval. [ & il o 7 Seaeigll B = PSR

cr. din Init. e | ANSG...| ADSC.L..
Sistemul Naticnal Perl. |Mota |Par, {Mota | Perf. | Nota

Flotéri

Tractiuni din atdrmal

Tracfiuni pe banca
de gimnastica

Ridicarea trunchiulul
din culcat dorsal, 30"

1521 NS R X B

Ridicarea picioaralor
din culcat dorsal, 30"

Ridicarea trunchiului
in culcat facial, 30"

Ridicarea bazinului
din asezal, 30"

w = o

Saritura in lungime
de pe loc

E Sarilura pesle banca
de gimnatisca, 30"

10 Mavela 5x10 m

1 Alergarea de vileza 50 m
cu start de sus

12 Alergarea de rezislenia
cl.V-V| Boom F, 800m B;
cl.VII-Vill 800m F,1000m B

13 Sarilura in lungime cu elan

14 Saniura In Inallime cu pasire (m)
15 Aruncarea mingil de oind (m)
16 Elemente acrobalice izolate

17 Exercifiu la sol
18 aritura la un aparal de gimnastica
1 ee lehnice izolale

20 Struclura tehnico-tactica

21 Joc bilateral
Probe de evaluare curentd

":!azlka

25

|

27

Date semnificative care pot influenia notarea:

1 Starea de sdnalate

udinea fala de procesul
de invatamant

J Aptitudini native
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5. SISTEMUL DE EVALUARE
PENTRU INVATAMANTUL LICEAL
CLASA A IX-A
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-forta se evaluaza prin cuplu de doua probe vizand seg-
mente diferite, conform optiunii elevilor. Fiecare proba se apreciaza prin note. In
catalog se inscrie media rezultata din cele doua note.

Calitatea motrica-viteza se evalueaza prin proba atletica - alergare de viteza
pe 50m cu start de jos - iar atunci cand nu exista spatiul necesar se utilizeaza "na-
veta 5X10m".

Din toate probele atletice elevii vor fi apreciati cu o singura nota la una din
probele pentru care opteaza.

La gimnastica, conform optiunii elevilor, acestia vor fi apreciali cu o singura
nota pentru una din urmatoarele variante *

® gimnastica acrobatica;

@ saritura la un aparat;

® acrobatica si saritura, cumulativ.

La gimnastica acrobatica notarea se face astfel -

® elevii care opteaza pentru executarea elementelor izolate, vor fi
apreciali din nota maxima 9 ;

® elevii care opteaza pentru exercitiul la sol, vor fi apreciati din nota
maxima 10 .

La jocurile sportive, portivit optiunii comune profesor - elev se poate preda
un singur joc pentru intreaga clasa sau doua jocuri diferite.

Aprecierea elevilor se realizeaza cu o singura nota, acordata la una din ur-
matoarele variante pentru care a optat elevul :

@ elevii care opteaza pentru executarea de procedee tehnice izolate
vor fi apreciati din nota maxima. 8 :

® clevii care opteaza pentru executarea unei structuri tehnico-tactice
vor fi apreciali din nota maxima 9 :

® elevii care opteaza pentru jocul bilateral vor fi apreciati din nota
maxima 10.

Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este la latitudinea profesoru-
lui, cu conditia asigurarii pregatirii corespunzatoare si sustinerii a minimum doua
probe semestriale. Probelor din sistemul national li se adauga si probe de
evaluare curenta.
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DESCRIEREA PROBELOR

Fandari laterale:

@ stand ghemuit pe un picior, celalat intins lateral bratele inainte;

@ ridicare in stand departat si trecere in ghemuit pe celalalt picior (tal-
pile ramén fixate pe sol), sezuta atingand calcaiul;

® se inregistreaza numarul de executii pe fiecare picior;

Trei sarituri in lungime de pe loc, succesive :

@ stand inapoia unei linii trasate pe sol. Se execula trei sarituri suc-
cesive in lungime, de pe loc, cu desprinderi de pe ambele picioare;

@ sariturile se efectueaza fara pauza intre ele;

@ se masoard lungimea totald a celor trei sarituri.

Naveta 16X50m si 20X50m :

® se traseaza doud linii paralele la distanta de 50 m una fata de cea-
lalta;

® executantul se plaseaza inapoia uneia dintre linii;

@ la semnal executantul incepe alergarea in tempou propriu pana la
cealalta linie pe care o depaseste cu ambele talpi, continuand apoi
alergarea in sens invers;

@ se executa numarul de repetari stabilit;

® se inregistreaza timpul realizat.

Flotari cu picioarele sprijinite pe banca:

@ din pozitia culcat facial sprijinit pe palme, cu bratele intinse, varful
picioarelor pe banca de gimnastica, corpul intins, privirea inainte;

@ indoirea bratelor pina la apropierea pieptului de sol gi revenire in
pozitia initiala;

® se inregistreaza numarul de executii corecte,

NOTA
Probele care nu sunt descrise se afla la capitolul "Probe comune mai multor
cicluri de invatamant sau clase".
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FISA INDIVIDUALA

pentru inregistrarea rezultatelor obtinute
la sustinerea probelor de evaluare

Bleval.iiciitchs

weenennesss Anul nasterii ...................... Sexul .......

Nr Probe de evaluare Eval, Ol s |Gl | Gl
cri. din Init. o JAnse. | Anse .| An
Sisternul National Perf. |Nota [Perf. | Nota |Pad. | NotalPerf. [Nota

sprijini

1 Tractiuni din atdrnat
2 Flnlﬂ%] cu picioarele
| sprilinite pe banca

Flotari cu mainile

sprifinite pe banca =
Ridicarea bancii cu doud
ini iept

a trunchiului si picioarelor
Ridicarea genunchilor

3

4
E—Mﬁﬂana

]

7

la din atamat
;HE% Etﬁrﬂlg
8 rei sarituri In lungime

de pe loc, succesive
] Eﬁﬁﬁﬁ pesie banca

de gimnastica

10 Impingeri pe un picior

7_9Lﬂlhih_£w fixa
1 MNaveta 5x10m

12 Naveta - fete 16x50m
béieli 20x50m

13 Alergare de vileza
cu start de jos, 50m

14 Alergare de rezistenta -

800m fete; 1000m baisti
1 Santurd in lungime cu elan

n ime
17 Elemente acrobalice izolate
18 Exercitiu {a sol

riturd la un aparal

de gi fi
20 ﬁdas tehnice izolate

21 Structura fehnico- tactica

22 Joc bilateral

evaluare curenta

24
(25

27

Date semnificative care pot influenta notarea:

1 Starea de sénstala

nea fala de procesul
de Invalamant

3 Aptitudini native
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SISTEMUL DE EVALUARE
PENTRU INVATAMANTUL LICEAL
CLASA A X-A
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-foria se evalueaza prin cuplu de doua probe din variantele
prezentate, vizand segmente diferite, conform optiunii elevilor.

Fiecare proba se apreciaza prin note. in catalog se inscrie o nota medie pro-
venita din notele celor doua probe.

Dintre probele atletice prevazute, elevul va fi evaluat la o singurd proba,
pentru care a optat. In lipsa de spatiu, proba - alergarea de viteza pe 50m - se in-
locuieste cu "naveta 5X10m". in catalog se Inscrie o nota.

La gimnastica elevii vor fi evaluali si apreciati cu o nota: baietii pentru sari-
tura la aparat, iar fetele pentru complex de dezvoltare fizica pe fond muzical.

La jocurile sportive se acorda o singura nota, elevul optand pentru una din
cele doua variante de probe.

Elevii care opteazéd pentru executarea unei structuri tehnico-tactice vor fi
apreciati din nota maxima 9, iar cei care opteaza pentru proba de joc bilateral vor
fi apreciati din nota maxima 10 .

Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este la latitudinea profe-
sorului, cu conditia asigurarii pregatirii corespunzatoare si sustinerii a minimum
doud probe semestrial. Probelor din sistemul national li se adauga si probe de
evaluare curenta.

DESCRIEREA PROBELOR

Flotari cu desprindere de pe sol si lovirea palmelor :

@ in pozitia culcat facial, sprijinit pe palme si pe varful picioarelor, cu
bratele si corpul intinse, privirea inainte;

@ indoirea bratelor pind la apropierea pieptului de sol, dupa care
printr-o impulsie energica bratele se intind, palmele se desprind de
sol lovindu-se intre ele si se revine In pozitia initiala;

® se inregistreaza numarul de repetari.

Coborarea si ridicarea trunchiului din asezat pe banca de gimnastica:
® sezand pe banca de gimnastica, dispusa transversal, palmele la
ceafa, picioarele intinse, fixate sub ultima sipca a scarii fixe;

@ se execula coboréari ale trunchiului pana cand capul se apropie de
sol, dupa care se revine in pozitia initiala;

® se inregistreaza numarul de repetari.

Ridicarea trunchiului din culcat dorsal cu ingreuiere :

@ culcat dorsal, bratele intinse in prelungirea corpului, tindnd in maini
un obiect cu greutatea de 2 kg, picioarele fixate la nivelul gleznelor;

@ ridicarea trunchiului si aplecarea acestuia pana cand se ating glez-
nele cu obiectul tinut In mé&ini, revenire in pozitie initiala;

® se inregistreaza numarul de repetari.
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Extinderi din culcat facial pe banca:

® culcat facial, cu bazinul sprijinit pe banca de gimnastica dispusa
transversal, palmele la ceafa,picioarele fixate pe sol la scara fixa;

® coborarea trunchiului pana la nivelul solului i ridicare cu extensie;

® se inregistreaza numarul de repetari.
Aruncarea mingii din culcat facial:

@ culcat facial, tinand cu palmele o minge Tn dreptul capului;

@ ridicarea trunchiului in extensie si pasarea mingii la un partener
situat la distanta de 2-3 m. Partenerul prinde mingea si o inapoiaza
executantului prin rostogolire pe sol;

. ® se inregistreaza numarul de executii.
Impingeri pe un picior sprijinit pe banca de gimnastica:

@ stand cu fata spre doua banci suprapuse (asigurate) cu un picior
sprijinit pe banca de deasupra;

® se executd impingere cu ridicare in stand pe un picior pe banca si
revenire in pozifia initiala;

@ se Inregistreaza numarul de executii pentru fiecare picior.

NOTA
Probele care nu sunt descrise se afla la capitolul "Probe comune mal multor
cicluri de invatamant sau clase”.

=
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FISA INDIVIDUALA
pentru inregistrarea rezultatelor obtinute
la sustinerea probelor de evaluare

T A | nagterii ...................... Sexul .

TEEEEEAEEEEEEE

| Mr Probe de evaluare Eval. s | Gl o= Ferriiee] i o Fvroey
il en. din Init, Ansc..| Ansc.. | An

Sisternul National Perf. [Nota [Pert. | Nota | Perf. | Nota | Perf. [Nota
|

1 Flotdri cu desprindere
de pe sol si lovirea paimelor
e Tracliuni din atamat
3
4
]
6

Flotari cu mainile sprijinite

__pe banca
Ridicarea bancii cu doua maini
de la piepl
Cobordrea si ridicarea trunchiuiy)
din asezat pe banca de imnastica
Ridicarea trunchiului
din culcat dorsal, cu ingreviers

7 Extensii din culcat facial pe banca
] Aruncarea mingil din culcal facial
E Impingeri pe un picior sprijinit
o0 bancd de gimnastica

10 1mpingari pe un picior sprijinit

pe scara fixa
11 Sérilura pe verlicala

din ghemuit in ghemuit
12 Naveta 5 x 10m
13 Alergare de vileza

cu start de jos, 50m
14 Alergarea de rezisten|a
- 800m fete; 1000m baieti

15 Sariturd in lungime cu elan
16 Saritura In inallime

17 Aruncarea greutali

_|E Complex de dezvollare hizics

19 Sarilura la un aparal

. de gimnastica_

20 Structura tehnico-actics
2 Jog bilateral

22 Probe de evaluare curenta

nea fala de procesul
de Invatamant
inl native




30 Sistem national de evaluare la educafie fizica yi sport

SISTEMUL DE EVALUARE PENTRU iINVATAMANTUL
LICEAL TEORETIC, CLASELE A XI-A Sl A XII-A
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMU LUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-forta se evalueaza prin cuplu de doua probe, notate sepa-
rat, in catalog Tnscriinduse o singuré nota rezultata din media celor doua.

La atletism elevii vor fi apreciati cu o nota Tn catalog, fiind evaluati la:
® baietii - triatlon alcéatuit opfional din cele 4 probe prevazute;
e fetele - /a 0 probé pentru care opteazé din cele 4 prevazute.

Nota la triation se constituie din media notelor obtinute la cele trei probe.

in situatia Tn care nu exista spatiul necesar pentru desfagurarea probei de
alergare de viteza pe 50m, elevil care au optat pentru aceasta proba vor sustine
proba de "naveta 5X10m".

La gimnastica elevele vor fi evaluate prin proba - complex de dezvoltare fi-
zica pe fond muzical, iar elevii la sariturd peste un aparat de gimnastica, consem-
nandu-se in catalog nota obfinuta.

Pentru jocurile sportive se acorda o singura nota, elevii fiind evaluati la una
din cele doué probe pentru care opteaza.

Elevil care opteaza pentru executarea unei structuri tehnico-tactice vor fi
apreciati din nota maxima 9, iar cei care opteaza pentru joc bilateral vor fi apreciati
din nota maxima 10.

Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este la latitudinea profeso-
rului, cu conditia asigurérii pregatirii corespunzatoare si sustineril a minimum doua
probe semestrial, Probelor din sistemul national li se adauga si probe de evalua-
re curenta.

NOTA
Descrierea probelor de evaluare se afla la capitolul "Probe comune mai mul-
tor cicluri de invaAtamant sau clase”.
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Elevul .......ccoovivinieninnennns... Anul nasterii ....

FISA WDNIDLIALAD
pentru inregistrarea rezultatelor obtinute
la sustinerea probelor de evaluare

Nr Probe de evaluare Eval, [ ey | - FRer Gl Ol
ert. din Init. Ansc.. | Ansc..| Ansc...| Ansc..
Sisternul National Perl.| Nota |Perl, |Nota |Perl. | Nota|Perf. | Nota
1 Ridicarea genunchilor la piept,
cu ingreulere, din ataral
la scard fixd
2 Ridicarea picioarelor intinse,
din atdrnat
3 Triplu sall de pe loc
4 Sarituri pe verticald
din ghemuil in ghemuit
5 Naveta 5x10m
B Alergarea de viteza
cu start de jos, 50m
7 Alergare de rezisten{a
- BOO m fete; 1000 m baieli
8 Séiritura in lungime cu elan
9 Aruncarea greutatii
10 Complex de dezvoltare
fizica pe fond muzical
11 Saritura la un aparat
de gimnastica
12 Structura tehnico-tacticd
13 Joc bilateral
14 Probe de evaluare curenta
15
16
ks

Date semnificalive care pol influenta notarea:

1

Starea de sénatale

P

de inval@mant
3 Aptiudini nalive

Alifudinea fala de procesul
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6. SISTEMUL DE EVALUARE
PENTRU INVATAMANTUL PROFESIONAL
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MODALITATI DE APLICARE A SISTEMULUI DE EVALUARE

Calitatea motrica-fortd se evalueaza printr-un cuplu de dou& probe vizand
segmente diferite, conform optiunii elevului. Fiecare proba se apreciaza prin note.
In catalog se inscrie media rezultata din cele doua note.

La atletism elevii vor fi apreciati cu o notéa in catalog reprezentiand media no-
telor obtinute la evaluarea celor doua probe din sistem.

In situatia in care nu exista spatiul necesar sustinerii celor doua probe de
alergare acestea se inlocuiesc cu navetele 5X10, si 16-20X50m.

La gimnastica elevii vor fi apreciati cu o nota in catalog pe baza evaludrii la
una din probele prevazute, pentru care a optat elevul.

Jocul sportiv se va evalua prin una din probele prevazute, pentru care a op-
tat elevul, Inscriindu-se Tn catalog nota obtinuta.

Elevii care opteaza pentru executarea unor elemente tehnice izolate vor fi
apreciati din nota maxima 9 .

Elevii care opteaza pentru evaluarea prin joc bilateral vor fi apreciati din no-
ta maxima 10.

Distribuirea probelor de evaluare pe semestre este la latitudinea profeso-
rului, cu conditia asigurarii pregatirii corespunzatoare si sustinerii a minimum 2
probe semestrial.

Probelor din sistemul national |i se adaugéa si probe de evaluare curenta.

DESCRIEREA PROBELOR

Mentinut in atdrnat :
@ atarnat la bara cu priza preferata;
@ se executa tractiune In brate pana cand barbia ajunge deasupra
nivelului barei;
® se mentine aceasta pozitie pana cand barbia coboarad sub nivelul
barei;
@ se inregistreaza durata executiei.
Fandat cu schimbarea picioarelor prin saritura:
@ fandat inainte, cu palmele pe sold, talpile situate inapoia a doua linii
paralele trasate pe sol;
@ schimbarea picioarelor prin sariturd pastrand amplitudinea fandérii:
@ se inregistreaza numarul de repetari.

NOTA
Probele care nu sunt descrise se afla la capitolul "Probe comune mai multor
cicluri de Invatamant sau clase".
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FISA INDIVIDUALA
pentru inregistrarea rezultatelor obtinute
la sustinerea probelor de evaluare
Blovul ......cccoonvinanansinnnencess ADUI NASIOIE . ovrsdvvevrinnnnenn: Saxul
Nr Probe de evaluare Eval. L il ¥ 8 cl. o
crt, din Init. Ansc... | Ansc..) Ansc..| Ansc. .
Sistemul National Peri. | Nota | Perf. | Nota | Perl. | Nota | Ped. | Nota
2 Tractiuni din atarnat
Mentinut in atamat
e Flotari cu palmele
sprijinit banca
5 Ridicarea simultana

a trunchiului si picioaralor
(<] Ridicarea picicarelor

intinse din atdmat
Ridicarea genunchilor

la piept din atédrnat

rpl [ &
Saritura in lungime
de pe loc
10 Fandat, schimbarea
icioarelor prin sariturd
1 gﬁntum pe verlicala
in.ql it ¥
12 Navela 5 x 10 m

Navela: fele 16x50m,

leti 20x50m
14 %Ergam de viteza

cu start de jos. 50 m

15 Alergare de rezistenla
- BOOm fete; 1000 m baieti
F E =
17 Sariturd la un aparat
de gimnasticd
18 rocedee lehnice 1zolale
20 Probe de evaluare curenta
22

Date semnificative care pot influenta notarea:

Starea de sanéatale

1
p Affludinea fala de procesd]

de Invagmﬂnl
3 Aptitudini nafive
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7. DESCRIEREA PROBELOR COMUNE MAI MULTOR
CICLURI DE INVATAMANT SAU CLASE

Flotari:

@ din pozitia culcat facial sprijinit pe palme si pe varful picioarelor, cor-
pul intins, privirea inainte;

@ indoirea bratelor pana la apropierea pieptului de sol si revenire n
pozitia initiala;

® se inregistreaza numarul de executii.

Tractiuni din atarnat:

@ atarnat cu bratele si corpul intinse, priza preferata, fara atingerea
solului cu talpile;

® indoirea bratelor pana cand barbia depageste nivelul barei §i reve-
nire in pozitia initiala;

@ se inregistreaza numarul de executii.

Flotari cu méinile sprijinite pe banca:

® culcat facial, sprijin cu mainile pe banca de gimnastica, bratele gi
corpul intinse; .

@ indoirea bratelor pana cand pieptul se apropie de banca, dupa care
se revine la pozitia initiala;

@ se inregistreazd numarul de repetari.

Ridicarea bancii cu doua maini de la piept:

® stind cu bratele indoite la piept, findnd cu palmele capatul bancii de
gimnastica, celalalt capat fiind agatat la a patra sipca de sus a scarii
fixe;

@ ridicarea bancii prin intinderea bratelor i revenire in pozitia inifiala;

@ se Inregistreazd numarul de repetari,

Ridicarea simultand a trunchiului gi picioarelor:

@ culcat dorsal cu bratele intinse in prelungirea corpului;

® ridicarea simultana a trunchiului si picioarelor pana in pozitia de
"echer”, mainile atingand varfurile picioarelor si revenire;

® se inregistreazad numarul de executii.

Ridicarea genunchilor la piept din atarnat:

@ atarnat cu spatele la scara fixa;

@ indoirea picioarelor cu ridicarea genunchilor fa piept §i revenire;

® se Inregistreaza numarul de repetari.

La clasele XI-XI| fetele executa acest exercitiu cu o ingreuiere de 2Kg fixata
la nivelul gleznelor.
impingeri pe un picior sprijinit pe scara fixa:

@ sprijin pe un picior pe treapta a patra de sus a scarii fixe, palmele
apucénd prima sipca;

@ indoirea piciorului de sprijin concomitent cu intinderea bratelor, pi-
ciorul liber coborand intins pe langé scara §i revenire in pozitia
initiala;

@ se executd si cu celalalt picior, dupa o pauza de revenire;
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® se inregistreaza numarul de executii pe fiecare picior.

Sarituri pe verticala din ghemuit in ghemuit :
@ din ghemuit se executa sérituri cu extensie pe verticala si revenire:
® se inregistreaza numarul de repetéri.

Triplu salt de pe loc :

@ stand inapoia unei linii trasate pe sol, impulsie si desprindere de pe
ambele picioare, aterizare pe un picior, impulsie si desprindere de
pe acesta si aterizare pe celalalt picior, impulsie, desprindere si ate-
rizare pe ambele picioare in spatiul amenajat;

® se masoara lungimea sariturii.

Saritura in lungime de pe loc:

@ stand cu talpile usor departate inapoia unei linii:

@ saritura in lungime cu desprindere de pe ambele picioare pe un

marcaj trasat pe sol;

@ se inregistreaza lungimea sariturii.

Saritura peste banca de gimnastica, timp de 30" :

@ stand lateral fata de banca;

® la semnal, sérituri cu desprindere de pe ambele picioare dintr-o par-
te In alta a bancii;

@ se inregistreaza numarul de sarituri,

Alergarea de viteza:

@ startul de sus sau de jos In functie de ciclul de invatamant:

® se executa in linie dreapta pe teren plat;

® cronometrul se porneste la migcarea piciorului din spate:

® se inregistreaza timpul realizat in secunde si fractiuni de secunda.

Alergarea de rezistenta:

® se executa pe teren plat sau variat pe distantele prevazute la fieca-
re ciclu de invatamant;

® se inregistreaza timpul realizat in minute si secunde.

Séritura in lungime cu elan:

@ se executa numai la groapa cu nisip bine afanat;

® bataia se executa intr-un spatiu delimitat stabilit de profesor:

® se masoara de la urma lasata de varful piciorului de bataie pana la
prima urma dinspre prag, la aterizare:

® se inregistreaza lungimea sariturii in metri si centimetri.

Saritura in inaltime cu pésire:

® se executa la groapa de nisip sau pe saltele suprapuse:

® se apreciaza inaltimea sariturii in metri si centimetri,
Aruncarea greutatii (3 kg. - fete; 4 kg. - baieti) :

® se executa de pe loc;

@ dinapoia unei linii sau din cerc:

® procedeu preferat;

@ se inregistreaza lungimea aruncérii.

Naveta 5x10 m:

® se traseaza doua linii paralele la distanta de 10 m una fata de cealalta:

® executantul se plaseaza inapoia uneia dintre linii;
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® la semnal, executantul se deplaseaza cu viteza maxima pana la
cealalta linie pe care o depdaseste cu ambele talpi, franeaza, se in-
toarce si revine la linia de plecare;

® se executd 5 deplasari,

@ se inregistreaza timpul realizat.

Elemente acrobatice izolate:

® elevii care opteaza pentru suslinerea acestei probe executa izolat
numarul de elemente acrobatice prevazute in sistemul de evaluare
pentru fiecare ciclu si clasa;

® se apreciaza corectitudinea executiei.

Exercitiu la sol:

® elevul care opteaza pentru sustinerea acestei probe va efectua un
exercitiu liber ales cuprinzand elemente acrobatice si de legatura
prevazute de programa;

@ se apreciaza calitatea execufiei, numarul si dificultatea elementelor
componente.

Complex de dezvoltare fizica:

® complexul va fi conceput de profesor,

@ se executa pe fond muzical,

® evaluarea se realizeaza pe grupe de 6-8 eleve apreciindu-se corec-
titudinea, cursivitatea si expresivitatea migcarilor.

Sadritura la un aparat de gimnastica:

@ se executa cu bataie pe trambulind dura sau semielastica;

@ locul de aterizare se amenajeaza cu saltele de gimnastica;

® se executa una din sariturile prevazute in programa clasei respective,;

® se apreciaza corectitudinea executiei.

Procedee tehnice izolate din jocul sportiv:

@ elevii care opteaza pentru sustinerea acestei probe executa izolat
numarul de procedee tehnice prevazute in sistemul de evaluare
pentru fiecare ciclu i clasa;

@ se apreciaza corectitudinea executiei.

Structura tehnico-tactica:

® elevul care opteaza pentru sustinerea acestel probe va efectua o
structura cuprinzand elemente tehnico-tactice prevazute in programa;

@ se apreciaza corectitudinea si cursivitatea executiei, numarul si di-
ficultatea procedeelor.

Joc bilateral:

@ se organizeaza pe terenuri i cu efective regulamentare sau adaptate;

@ se desfasoara utilizind continuturile si regulile prevazute in progra-
ma clasei respective,

® se apreciaza comportamentul In joc.









