SELECTIA
PENTRU CONSTITUIREA
CLASEI a V-a

- PROBE $1 NORME -



ATLETISM

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acorde

z:\lri Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
: F. | B. | F. | B. | F. | B. | F. | B.| F. | B. | F,. | B. | F. |B. |FE|B |F | B | F |B.
1 ﬁ:r(gzgsomplatc“m”de 9721970971 |89|9°.0[88|8.9|8.7|88|86|8.7|85]|8.6]|84|85|83|[84]|82]|83]|8.1
2 ?Cﬁ;“ralnlunglmedepeloc 130 | 140 | 135 | 145 | 140 | 150 | 145 | 155 | 150 | 160 | 155 | 165 | 160 | 170 | 165 | 175 | 170 | 180 | 175 | 185
3 [Alergare derezistentd 600 m |, you |51 3gu| 31 490 |20 36m | 21397 21347 | 21377 (20327 | 2357 | 21307 [ 20337 | 2287 | 21317 [ 21267 29" 2 24| 21277 | 21 227 | 2257 |21 20
lat (minute)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acorde
Cé' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota 8 Nota 9 Nota 10
: F. | B. | F. | B. | F. | B. | F. | B. | . | B. | F. | B. | .| B. |F.| B | F. | B. | F. |B.
| (Alergare SOmplatcustart | g, 3 | guy [ gy | gug | oy | 879 | 9v0 |88 | 8.9 |87 |8.8|86]|87]|8.5|86|84l|ss]|83|84ls2
de jos (sec)
2 (S;rllmramlung‘mecuelan 3.10 | 3.30 | 3.20 | 3.40 | 3.30 | 3.50 | 3.40 | 3.60 | 3.50 | 3.70 | 3.60 | 3.80 | 3.70 | 3.90 [3.80| 4.00 | 3.90 | 4.10 | 4.00 |4.20
3 gglln(‘:;geammg“deomacu 16 | 20 17 | 21|18 | 22119 | 23] 20| 24 | 22| 26 | 24| 28 |26 30| 28 | 321 30 |34




HANDBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acorde

z:\lri Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota & Nota 9 Nota 10
: F. | B. | F. | B. | F. | B. | F. | B.| F. | B. | F,. | B | F.|B |F]|B | F.|B.| FE |B.
| Alergare de vitezd 30 mstart | ¢ o | sug | guy [ sv8 | 60| 577 | 579 | 56| 578 | 575 | 577 | 574 | 576 | 573 505|502 | 5m4 | 501 | 573 (5m0
de sus (sec)
2 (Scamn;“ramlunglmedepeloc 145 | 155 | 150 | 160 | 155 | 165 | 160 | 170 | 165 | 175 | 170 | 180 | 175 | 185 | 180 | 190 | 185 | 195 | 190 | 200
3 [Aruncareamingiideoindcu | o)1 oc | 5y | a7 | 93 | o8 | 24 | 29 | 25 | 30 | 26 | 31 | 27 | 32 | 28] 33 | 29 | 34 | 30 |35
elan (m)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acorde
Cé' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota &8 Nota 9 Nota 10
' F. | B. | F | B |F | B |F [B |F [B |F |B |[F |B |F]|B |F |B |F |B

Dribling de la centrul
terenului si aruncare la
oartd, procedeu la alegere

Se apreciaza corectitudinea si cursivitatea

Joc bilateral, cu reguli

adoptate

Se apreciazd comportamentul in joc.

CERINTE MORFOLOGICE

» talie minim 155 cm (fete si baieti);

» conformatie robusti, segmente lungi.




FOTBAL

A. PROBE SI NORME PENTRU EVALUAREA CALITATILOR MOTRICE

Valoarea notelor acorde

z:\lri Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota & Nota 9 Nota 10
' F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. F. B. | F. | B. F. B. F. | B.
| fAlergare de vitezd 30 m cu - leal - 63| - 62| - |61 - 60| - |5s| - |5m8] - [5m7] - [5v6] - |55
start de sus (sec)
2 (S;n“;“ramlunglmedepe’loc - | 45| - 150 | - | 155 | - | 160 | - | 165| - [170| - | 175 | - | 180 | - | 185 | - [190
3 (Alergarederezistentd 800 m | |4yl fggon| o (405t - [4w00| - |3sstl - [3sor| - [3vase| - (3400 - [33s0] - [3130
(minute)
B. PROBE SPECIFICE
N Valoarea notelor acorde
Cé' Probe si norme Nota 1 Nota 2 Nota 3 Nota 4 Nota 5 Nota 6 Nota 7 Nota &8 Nota 9 Nota 10
) F B. F B. F B. F. B. F. B. F. B. F. B. F B. F B. F B.
| Mentinerea mingii inaer, prin | qow || oge | L | g5 | o 30| - |3s" | - |a0"| - |as"| - |so"| - |sst| - |60
loviri succesive (sec)
Conducerea mingii printre 5
2 [jaloane pe distanta de 30 m - |18 - |11“6| - |11"4| - |11"2| - |11".0Of - |10"8| - |10"6| - |10"4| - |10".2| - |10".0
(sec)
3 poc bilateral pe teren redus Se apreciazi comportarea in joc.
2x10 minute
CERINTE MORFOLOGICE:

» talie peste medie si inaltd (peste 150 cm);

> robustete fizica.




